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Analisando evolu¢do dos instrumentos de uso manual podemos observar que a ergonomia
aplicada ao design dos mesmos passou a se tornar um fator de grande relevancia no que diz respeito a
usabilidade. Pode-se observar a evolugdo tecnoldgica humana através da evolugdo dos instrumentos de
pega que, desde a era paleolitica até os tempos atuais apresenta uma variedade de produtos onde se
percebe a expressiva evolugio desta area.

Dentro da ergonomia podemos encontrar inimeras varidveis e parametros para o design desses
produtos, nos quais, a “antropometria” € uma das mais importantes, visto que as medidas do corpo
obtidas a partir de estudos antropométricos devem ser aplicadas no design ergondmico de produtos.
Esses dados podem variar de acordo com aspectos fisicos individuais e populacionais, além de outras
varidaveis como dispositivos de interface tecnoldgica, limites de alcance, posi¢des de trabalho, entre
outras (IIDA, 2005).

Analisando o estado da arte podemos encontrar inimeras discussdes e pesquisas sobre a
antropometria. Um estudo realizado pelo Laboratdrio Brasileiro de Desenho Industrial, na década de
1980, obteve dados antropométricos que resultaram em parametros dimensionais para o projeto de
cabos de ferramentas (LBDI, 1980). Encontramos com maior freqiiéncia estudos antropométricos da
mao humana em periddicos internacionais. Um estudo relacionando o comprimento médio dos
segmentos das falanges média e proximal dos dedos foi publicado por An et al. (1979, apud
MOHAMMAD, 2004).

Existe também o estudo apresentado por Paschoarelli & Gil Coury (2000) onde demonstra-se
as formas de aplicacdo de dados antropométricos da mao no design de empunhaduras de instrumentos
manuais. Uma das referéncias mais completas de medidas antropométricas é a norma alema DIN
33402 de junho de 1981, onde existem 22 varidveis de medicdo da mdo. Entretanto, um importante
estudo de antropometria da mao foi realizado por Mohammad (2004), onde foi analisada uma
populagdo especifica de jordanianos sendo 94% nativos e 6% de diferentes partes do mundo. Este
estudo nos apresenta através do levantamento de dados antropométricos 8 varidveis que se destacam e
sdo consideradas tteis para o projeto de instrumentos manuais. Foram analisados 400 individuos (200
do género masculino e 200 do género feminino).

Analisando os diferentes dados, podem-se verificar diferencas entre autores (origem), géneros
e percentis. Os dados de Pheasant (1996) s@o da populacdo de adultos ingleses; os dados apresentados
por Iida (2005) seguem a norma alemd DIN 33402 — de 1981 e os de Gordon (et al. 1989) sdo de
individuos da U.S. Army, entdo especializados para o projeto de equipamentos militares.

Esses estudos justificam a necessidade de se conhecer as diferengas antropométricas existentes
entre populagdes e géneros distintos de usudrios , procurando assim, aplicar dados mais confidveis no
design de instrumentos manuais, e conseqiientemente obter uma melhor performance e satisfacdo do
usudrio final do equipamento.

O objetivo deste estudo foi realizar uma avaliacdo das dimensdes das maos de destros e
canhotos, verificando a influéncia da domindncia nos pardmetros antropométricos desses individuos,
uma vez que este fator pode influenciar, ou ndo, o design de instrumentos manuais.

Quanto aos aspectos metodoldgicos, este estudo considerou as questdes éticas, tendo sido
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB-UNESP),
através do “Oficio 374/2005 — CEP”. Todos os sujeitos estiveram de acordo com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, atendendo a resolugdo 196/96 — CNS, do Ministério da Satide; e a
“Norma ERG-BR 1002, do cédigo de Deontologia do Ergonomista Certificado” (ABERGO, 2003).

Participaram desta pesquisa 30 individuos (15 @ / 15 &), sendo 15 de dominincia destra
(Coeficiente de Lateralidade: média 89,21; d.p. 11,79) e 15 de dominancia canhota (Coeficiente de
Lateralidade: média - 62,58; d.p. 29,44), de acordo com Edinburgh Inventory (OLDFIELD, 1971);
com idade média de 21,43 anos (d.p. 1,92); peso médio de 66,23 kg (d.p. 13,53 kg) e altura média



170,87 cm (d.p. 10,29 cm); todos estudantes universitarios. Nenhum dos sujeitos relatou a ocorréncia
de distirbio muisculo-esquelético nos membros superiores no ultimo ano anterior ao experimento.

Foram utilizados: um protocolo de identificacdo geral dos individuos, um protocolo de registro
dos dados antropométricos (10 varidveis), uma balanca mecanica Welmy (mod. 110), um paquimetro
de metal, fornecido pela empresa MAUD, (Poldnia), uma fita métrica de 150 cm, confeccionada em
poliéster refor¢ado, fornecida pela Maidenform Worldwide inc. (Alemanha), além do protocolo de
identificacdio de dominancia manual Edinburgh Inventory (OLDFIELD, 1971).

Todas as atividades foram realizadas no Laboratério de Ergonomia e Interfaces do
Departamento de Desenho Industrial da FAAC / UNESP — Campus Bauru (SP). Os sujeitos aptos e
voluntdrios a participar do estudo assinaram suas respectivas “Declaracdes de Consentimento Livre e
Esclarecido”. Individualmente, foram coletados os dados de identificagdo, bem como realizados todos
os procedimentos. Foram obtidos peso e estatura. A coleta de dados antropométricos deu-se com os
individuos sentados. Foi solicitado para que o mesmo estendesse o braco com a palma da mdo na
posicdo de supinacgdo, apoiada sobre uma mesa. Com o uso da fita métrica foi obtido o comprimento
do antebraco (extremidade da ulna ao epicondilo medial). Em seguida, com o uso do paquimetro
foram coletadas as dimensdes da regidio palmar e das falanges (Figura 01).
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Figura 01 —obtencao das dimensdes DC 03 — comprimento do ante-braco, com o uso da fita métrica e
DM 02 — comprimento palmar, com o uso do paquimetro.

Os dados foram analisados através de uma estatistica descritiva, além de ser aplicado um teste
de Anilise de Variancia (ANOVA — one way * p < 0,05) a fim de comparar as médias e identificar
diferencas estatisticamente significativas entre as dominancias.

Foram obtidos as médias (em mm) e desvio-padrio de cada uma das varidveis antropométricas
da mao direita e esquerda de destros (Figura 03) e canhotos (Figura 04).
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Figura 02 — Varidveis antropométricas da mao
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Figura 03— A Esquerda, média (em cm) e Desvio-padrao das dez varidveis antropométricas das
maos direita e esquerda de individuos destros. A Direita, média (em cm) e Desvio-padrao das
dez varidveis antropométricas das maos direita e esquerda de individuos canhotos.

Os resultados da andlise estatistica indicaram que ndo houve diferengas estatisticamente
significativa (p > 0,05) entre as dominéncias e entre a mao direita e esquerda dos individuos,
para todas as varidveis.

Analisando o estado da arte, constata-se que o levantamento de dados antropométricos
descrito por Mohammad (2004) apontou diferencas estatisticamente significativas entre as maos
de individuos destros e canhotos. O estudo de MAJUNDER ef al (1986, apud MOHAMMAD,
2004), mostra que diferengas nos pardmetros antropométricos das maos foram registradas dentro
de um pais e entre dreas rurais e urbanas.

Apesar dos resultados aqui apresentados indicarem uma situagdo diametralmente
oposta, podemos considerar que diferencgas entre destros e canhotos pode ser outra variavel, se
analisados dados antropométricos da mdo humana entre diferentes populagdes. A variabilidade
antropométrica entre diferentes populagdes € apontada por varios estudos (BOUERI FILHO,
1991; ROEBUCK, 1995; DUL & WEERDMEESTER, 1995; PHEASANT, 1996; e IIDA,
2005); corroborando com a proposi¢do de que cada populacdo tem parimetros antropométricos
da mao diferentes de outra conforme a variagdo dos aspectos fisicos individuais e populacionais.

Assim, pode-se reiterar que o design de instrumentos manuais deve considerar os dados
antropométricos de diferentes grupos de usudrios. O presente estudo ndo encontrou diferencas
antropométricas significativas entre destros e canhotos, mas, considerando que tais diferencas
foram encontradas em outros estudos, sugere-se, sempre que possivel, a aplicagdo de um
levantamento preliminar, a fim de verificar se na ocasido, esta varidvel pode influenciar ou nédo
na ergonomia e usabilidade dos produtos e assim obter parimetros para um melhor design dos
mesmos.
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